
「女性に向けたがん検診受診促進動画コンテスト」 応募要領 

 

１ 目的 

  東京都では、「東京都がん対策推進計画」（第三次改定）に基づき、がんの早期発見に向

けた取組を推進しています。 

本コンテストは、主に働く世代の女性に向けてがん検診受診を促すショート動画作品

を募集し、女性に多くみられるがんの早期発見・早期治療につなげることを目的とします。 

また、入賞作品は、東京都が普及啓発として実施するＳＮＳ広告やキャンペーンに使用

させていただきます。 

 

２ 募集テーマ 

以下のいずれかをテーマとして、主に 20 代後半から 60 代前半の女性に向けてがん検

診の受診を促す動画作品 

（１）子宮頸がん検診 

（２）乳がん検診 

（３）働く女性とがん検診 

  ※ 複数のテーマを組み合わせた作品も可 

  ※ 特定の年代のみをターゲットにした作品も可 

 

３ 募集期間 

令和 8 年 6 月 19 日（金）から 10 月 19 日（月）まで 

 

４ 応募資格 

東京都内に在住・在学・在勤の 13 歳以上の方 

※ 年齢は、令和９年４月１日時点。 

※ 個人・団体は問いません。 

  ※ 団体で応募する場合、年齢要件は全員が満たす必要がありますが、在住・在学・在

勤の要件は１人以上満たしていれば応募可能とします。 

  ※ 18 歳未満の方が応募される場合は、保護者の方にも確認してください。 

 

５ 応募方法 

以下の HP にて応募要領、応募規定等をご確認の上、データをアップロード 

https://gankenshin-woman.metro.tokyo.lg.jp 

 

６ 応募規定 

・作品の長さは 15 秒または 30 秒とします。 



・ファイル形式は、.MP4 または.MOV とします。 

・１ファイル 100MB 以下にて制作してください。 

・HD ハイビジョン（1280×720）以上の解像度を推奨します。 

・アスペクト比は 16：9 を推奨します。 

・子宮頸がん検診や乳がん検診について、東京都のポータルサイト「TOKYO#女子けん

こう部」で基礎知識を習得した上で、制作してください。 

 https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/joshi-kenkobu/ 

・表現方法（実写、アニメーション、ＣＧ等）は問いません。 

・映像や光 （特に鮮やかな赤）の点滅、コントラストの強い画面の反転や急激な場面転換

は、１秒間に３回を超える使用を禁止します。 

・また、規則的なパターン模様（しま模様、渦巻き模様、同心円模様など）が、画面の大

部分を占めることも避けてください。 

・応募作品数に上限はありません。ただし、東京ポイントの付与は１回（500pt）限りで

す。 

・応募作品は、応募者本人またはグループが撮影・制作した未発表のオリジナル作品に限

ります。 

・入賞作品の著作権 （著作権法第 27 条および第 28 条に規定する権利を含む。）は、東京

都に移転します。 

・入賞作品は、東京都が必要とする範囲で編集・改編を行う場合があります。 

・応募作品に応募者本人またはグループメンバー以外の方が映っている場合及び応募者

以外の方が権利を有するデザイン、音楽等を使用する場合には、その方々に本応募要領

の内容を確認いただき、必ず事前に権利者の同意を得た上でご応募ください。 

・また、既存著作物との類似性等を応募者の責任において確認し、権利侵害がないことを

保証してください。 

・作品内容が法令に抵触する、公序良俗に反する、政治目的、宗教勧誘等の宣伝または勧

誘を意図する内容等の作品は、応募者に通知することなく審査の対象外とし、東京ポイ

ントの付与についても対象外とします。 

・応募作品の制作に際して起こった事故、その他一切のトラブルについて、東京都は一切

の責任を負わないものとします。 

・入賞後であっても、虚偽の事実や不正が存在すると東京都が判断する場合は入賞を取り

消します。 

・入賞作品、入賞者の氏名、学校名等については、報道機関に発表するほか、東京都のホ

ームページ等で公開します 

 

７ 審査方法 

審査委員による審査の後、都民投票を経て各賞の入賞作品を決定します。 

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/joshi-kenkobu/


＜審査委員＞ 

審査委員長 ゆうこす（インフルエンサー/実業家） 

審査委員  三宅雅之（映像プロデューサー/クリエイティブプランナー） 

信友直子（ドキュメンタリー映画監督/ノンフィクション作家） 

 

８ 賞・副賞 

・最優秀賞 1 作品 Amazon ギフト券 10 万円相当 

・優秀賞  3 作品 Amazon ギフト券 5 万円相当 

・審査委員特別賞等 10 作品 Amazon ギフト券 1 万円相当 

※ 応募者全員に東京ポイント 500pt プレゼント（各賞受賞者除く） 

 

９ 表彰式 

令和９年１月に、表彰式及び副賞の贈呈を予定しています。 

 

10 個人情報の取扱い 

（１）応募にあたり、氏名、年齢、住所、電話番号、メールアドレス、職業、所属・学校名

等の個人情報を取得します。 

（２）取得した個人情報は、以下の目的の範囲で利用します。 

  ①応募内容の確認 

  ②応募者への連絡（結果通知等） 

  ③受賞者の氏名、所属・学校名等の公表（ホームページ、報道発表等） 

  ④個人を特定しない統計情報の作成 

（３）上記目的の達成に必要な範囲で、委託事業者、審査員等に対して個人情報を提供する

場合があります。また、法令に基づく場合を除き、本人の同意なく第三者に提供しませ

ん。 

（４）取得した個人情報は、「個人情報の保護に関する法律」に基づき適正に管理します。

また、漏えい、滅失又はき損の防止等の必要な措置を講じます。 

（５）応募をもって、本取扱いに同意したものとみなします。 

 


